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[lesieBoil pa3nen

IlosicHuTeILHAS 3aMHCKA

HAIIPABJIEHHOCTbD

OOpazoBarenbpHass MOAYJIbHAS MporpaMma 1o xopeorpaduu «3aJOPUHKN» IO COACPKAHUIO
SIBJISIETCSL  XYJ0’KECTBEHHO-ICTETUUECKOM M HalpaBieHa Ha BOOPYKEHHE BOCIHUTAHHUKOB
3HAHUSIMU OCHOB XopeorpaduyecKoro HCKYCCTBA, pa3BuTHE apTUCTHUYECKHX,
WCIIOJIHUTEIBCKUX ~ CIIOCOOHOCTEH JIETeH, BBICOKOTO OOMICPU3NICCKOTO, COIUATBHOTO,
HMHTEJUICKTYaJIbHOTO, HDAaBCTBEHHOT'O YPOBHSI.

HOBU3HA ITPOI'PAMMBbBI

HoBu3na HacTosimiell mporpaMmsbl 3aKJIFOYAeTCSd B TOM, YTO B HEH WHTETPUPOBAHBI TAKHE
HarpaBJieHUs, KaK pUTMHUKa, Xopeorpadusi, My3bIKa, MJIACTUKA, CIIEHUYECKOE JBIDKeHUE. Bee
JaeTcs ACTSIM B UTPOBOM (popme M alanTUpOBaHBI JIJIsl JOIIKOJILHUKOB. Ee

OTJIMYUTEIBHBIMH  OCOOCHHOCTSIMU  SIBJIIETCS:  aKTUBHOE  HCIIOJB30BAHHE  HUTPOBOM
NESTETPHOCTH  JUIsl OpraHU3allid  TBOPYECKOTO Tpollecca — 3HAYMTENbHAs  4YacTh
npakTuuecknx 3aHatuil. [lemarornueckas 1enecooOpa3HOCTh MPOTPAMMBI 3aKIIFOYAETCS B
MTOMCKE HOBBIX MMITPOBHU3AIIMOHHBIX U UTPOBBIX (POPM.

OTJIMYUTEJIBHAS OCOBEHHOCTDB ITPOI'PAMMBI

OTAMYUTETEHOW OCOOEHHOCTBIO TPOTPAMMBI  SIBJISIETCS. KOMILJIEKCHOCTh TOJX0Ja TpHU
peanu3anuu  y4eOHO-BOCIIMTATEIBHBIX 3aJad, MPEANOJaralonux, B TEPBYIO OYepe/b,
Pa3BHUBAIOIIYI0 HANpPaBJICHHOCTh MporpamMMmbl. JlaHHAsg KOMIUIEKCHOCTh OCHOBBIBA€TCA Ha
CHEAYIONIUX TPUHIIUIIAX:

-pa3BUTHE BOOOpakeHUs peOEHKA Yepe3 0coObie (hOPMBI IBUTATEITHFHON aKTHBHOCTH;
-hOpPMHPOBAHKHE OCMBICICHHOW MOTOPHKH, KOTOPOE MPEAroJiaraeT pa3BUTHE KOOPIWHAINU
peOEHKa M CIMOCOOHOCTh Ha OMPENCIEHHOM JTale W3y4YeHUs TaH HE TOJbKO Yy3HABaTh
MEJIOJHIO U PUTM , HO M YMEHHUE PEATM30BBIBATh UX B MPOCTEUIITNX KOMOMHAITHSX |
-dbopMHpOBaHKE y JIeTel CIIOCOOHOCTEH K B3aMMOJICHCTBUIO B Tape W B TPYIIE, HaBbIKaM
BBICTYIUJICHUSI, YMEHUIO TIOHUMATh APYT Apyra Ha TaHIIEBaJbHOM MJIONIAIKE;

-bOpMHpPOBAaHKE HABHIKOB KOJUIGKTHBHOTO B3aWMOJICHCTBUS W B3aWMHOTO YBKCHHS TIPHU
IMOCTAHOBKE TAHIIEB M MOJITOTOBKE MYOJMYHOTO BBICTYIICHUS.

HEJIb U 3AJJAYHA ITPOI'PAMMBbI

Lenap mporpammspl: NpHOOIIMTH JAETed K TaHIEBAJIbHOMY HCKYCCTBY, CIOCOOCTBOBATbH
ACTETUYECKOMY W HPABCTBEHHOMY PAa3BUTHIO JOLIKOJBHUKOB. BBISBUTE U PaCKphITH
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH JIOIMIKOJIBbHUKA OCPEACTBOM XOpeorpaduyeckoro HCKycCTBa.

3agaum nporpamMmsbi:

Oodyuaromue:

-J1aTh XOpeorpaduuecKyto MOAr0TOBKY, BbISBUTh CKIIOHHOCTH U CIIOCOOHOCTH J€Tell;
-c(hopMHpOBaTH MPAKTUUECKUE YMEHHUS U HABBIKH;

-Hay4uTh JIeTel XxopeorpapuueckuM MOHATUSM, JTEKCHUKE;

-Hay4YUTb B3aUMOCBSI3M MY3bIKH U JBWKEHHs, OPHEHTHpPOBATbCS B MY3bIKAJILHOM
COIIPOBOXCHUH;

-Hay4UTh JE€Tel MBICIUTh, YMETh UCHPABIATH HETOYHOCTH B MCIIOJHEHHH, BUJIETh OLIMOKU
JPYrUX UCTIOJTHUTENEH;



-Hay4YUTb BApUATUBHOCTH;
-HAy4YUThb y4allMXCi OPUEHTHUPOBATHCA 10 CTOPOHAM 3ajla, OCBOUTb IIOBOPOTHI,
IIEPECTPOEHHUS, IOCTPOCHHUS;

-HAYy4YUThb PA3JIMYHBIM TAHLEBAJIBHBIM IIaraM M JABW)KCHMSM IPOCTOM M CII0XKHOMN
KOOpIMHAIIIH;

-HaY4MTb CIylIaTh, IOHUMATh M€Jarora U NpaBUIbHO BBIIOJHATH IOCTaBJICHHBIE 33a4l Ha
3aHATHUSX;

po(hecCHOHATFHOTO CaMOOTIPEIEIIEHHUS U TBOPUECKOTO TPYA yJaIluXcs;

-BBISIBUTB, OOYUUTh U MOJIEPKATH TATAHTIMBBIX YUAIIUXCS,

-HaY4YMTb NEPEKII0YaTh BHUMAHNUE C OJJTHOTO BHUJIA JAESITEILHOCTH Ha APYroi B Impoliecce
3aHSTHSL.

PassuBarompue:

-crioco0cTBOBaTh  (POPMHUpPOBAHUIO  HHTEpeca K  XopeorpaduyeckoMy  HUCKYCCTBY,
(¢bopMHpOBaTh TaHIIEBAJIBHBIE CIIOCOOHOCTU (MY3BIKAJIbHO-/IBUTATENIbHBIE, XYJ0’KECTBEHHO-
TBOPUYECKHUE);

-pa3BHUBaTh MY3bIKAIBHBIA U 3CTETUYECKUHN BKYC;

-cOpMHUPOBATH U PA3BUTh TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH yUaIINXCS;

-yIOBJIETBOPUTh  WHAMBUAYAIbHYIO  HOTPEOHOCTh  YyYallUXCsl B XYJI0)KECTBEHHO-
ACTETUYECKOM, HDAaBCTBEHHOM U MHTEIJIEKTyalbHOM Pa3BUTHUU;

-pa3BUTh (pU3NUECKHE U TaHLEBaJbHbIE CIIOCOOHOCTH, JIBUTaTEJIbHYI0 aKTUBHOCTb, MaMSTh,
BOJICBBIC Ka4ECTBA,

-pa3BUTh Y JI€TeH TBOpPUECKOE Hayano, 00pa3HOE MbIIIIEHHE, apTUCTUYHOCTh, YMEHUE
IIPUMEHSTh U3YYCHHBIE DJIEMEHTBI B UMIIPOBU3ALINAN;

-pa3BUBaTh SMOLMOHAIBHYIO OT3bIBYMBOCTH HA MY3BIKY;

-pa3BUBaTh TAHLEBAIBHYIO BBIPA3UTEIIBHOCTD, KOOPAWHALMIO IBUKEHUM.

AJPECAT ITPOI'PAMMbI

IIporpamma HanpaBiieHa Ha 0Oy4eHue 1eTel OT MATH 10 CEMH JIET.

JUia neredt JaHHOTO BO3pacTa, MPEXkAE BCETo, XapaKTepHa Ype3BblualiHas OABWKHOCTh. OHU
HY)KJAIOTCS B 4YacTOW CMEHE [JBW)KCHMH, MIMTEIBHOE COXPAHEHHE CTATHCTUYECKOTO
IIOJIOKEHHS I HUX KpalHE YTOMMTEIBHO. B TO ke BpeMsl IBMXKCHHA ACTEH €lle He
OpraHU30BaHbl, INIOXO0 KOOPAWHUPOBAHBI, 3aI1ac IBUTaTEIbHBIX HABBIKOB Y HUX HE BEJIUK, OHU
HY)KJAIOTCSl B €ro INOMNOJHEHUH U YCOBEPLICHCTBOBAHMU. BHUMaHMe neTeill 3Toro Bo3pacra
KpallHE HEYCTOMYMBO, OHM JIETKO OTBJIEKAIOTCS, UM TPYAHO MHPOAOJIKUTEIBHOE BpPEMs
COCpPEAOTOUNBATHCS HAa OJHOM 3anaHuu. OHM Jerde BOCIPUHMMAIOT KOHKPETHBIM Marepuall,
XKHUBOU 00pa3 /Ui HUX ropaszo OJMKe, HeXelU OTBICYUEHHOE MOHSTHE.

®OPMbI OPIAHM3AIMNU OBPA3OBATEJIBHOT'O IPOLECCA U BHUIbI
3AHSITUHA

OOyueHue 1o nporpamme MmpearnosaraeT uCroIb30BaHUE IPUOPUTETHBIX (GOPM 3aHITU:
peneTuiy (MHAMBUAYAJIbHBIE M KOJJIEKTUBHBIE). B peneTuIinOHHO-TIOCTAHOBOYHbIE 3aHTUS
Me/1aroru BKJIIOYAI0T HE00X0AMMOE KOJIMYECTBO Pa3/IeIoB IPOTrpaMMbl CaMOCTOSITEIBHO,
KOMOMHUPYSI UX B 3aBUCUMOCTH OT TEMaTHKH KOMIIO3ULIMHU U CI0KHOCTHU €r0 MOCTaHOBKH.
IIporpamMma Takke BKIIOYAET pa3HbIe BUJIbI 3aHITHMN:

1.yuebHOe 3aHsTHE;

2.3aHATHE — UTPa;

3.0TKpBITOE 3aHATHUE;
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@opMBI IPOBEICHUS 3aHATHN:
-KOJIJIEKTUBHAS, B KOTOPOM 00yJaromyecs pacCMaTpUBAIOTCSl KaK LEJIOCTHBIN KOJIJIEKTHB,
MUMEIOIINN CBOUX JHJEPOB (IIPHU CAaMOCTOATENIFHON OCTAHOBKE XOpeorpaduyeckux
KOMIIO3HITHUH);
-TpynmnoBas, B KOTOpoi 00ydeHHe MPOBOJUTCS C rPYNIONW BOCIUTAHHUKOB (Tpu U Oosiee),
HMMEIOIINX 00IIIee 3a/1aH1e U B3aUMOJICHCTBYIOIINX MEXYy CO00ii;
CPOK OCBOEHMUS ITPOIT'PAMMBI 1 PEXKUM 3AHSTHIA
[Iporpamma paccuntana Ha 2 rojia 00ydeHHsI.
3aHATHS TPOBOJATCS 2 pa3a B HEJEII0, BO BTOPO OJIOBUHE AHSA. [Ipo10omKuTeIbHOCTD
3aHATHS — 25- 30 MUHYT.
INJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbBI
3HATb:
- OCHOBHYIO TEPMUHOJIOTHIO;
- IpaBUJjia KyJIbTYpbl OOLIECHHS U IOBEICHUS;
- Xopeorpaduieckne KOMOMHAIINY;
- 3JIEMEHTBI aKTEPCKOW TEXHUKU;
YMETh:
- BBIPA3UTEJIBHO UCTIOIHATH XOpeorpaduyeckue KOMIO3HIINY;
- YMETh pa3InyaTh MO3bl, KECTHI;
- TEXHUYHO HMCTIOJIHATH a3pOOHbIE YIPaKHEHHUS;
- MPUMEHSATH AOCTYIHBIA XOpeorpaduuecKkuii MmaTepran
- TOBOJIUThH HA4aToOe JIeJI0 A0 KOHIIA;
- 00pa3HO MBICIIUT.
JIMYHOCTHBIE PE3VJIbTATHI:
- pa3BUTHE XYA0KECTBEHHO- ICTETUYECKOTO BKYyCa, IPOSBISIOLIETOCS B AMOIIMOHAIILHO-
LIEHHOCTHOM OTHOILIEHUH K UCKYCCTBY;
-peanu3aius TBOPUYECKOro MOTEHIIMala B IPOIEcCce KOJUIEKTUBHOTO ( MU
WHUBUAYAIBHOTO) UCTIOJTHEHHUS |
-MIO3UTHUBHASI CAMOOIIEHKA CBOUX CIIOCOOHOCTEIA.
IpuMepHas CIPYKIYRA SAHATH
Wurm ap (paszorpes).
DK3epcu3 Ha cepeIHe 3aia.
Parter (ynpakueHus Ha 1ouy).
Cross (ynpaxHeHHUs! B IPOJABHKEHUN ).
Xopeorpapuueckue KOMOUHAIIMH.
Odagio(meneHHas 4acThb).



YUYEBHBIHN IVIAH
YUYEBHBIN ILIAH 1 T'OJA OBYYEHUSA

Ne HaumeHoBaHue pa3ie/ioB O01ee Ko0J1-
BO 3aHATHI
1 BBonHOe 3ansTHE 1
2 OCHOBBI KJTAaCCHYECKOTO IK3epCH3a 12
3 [Taprepunr 12
6 OCHOBBI 3CTPaJHOTO TAHIIA 12
7 OcHOBBI adpo-CTHIIS 8
8 [TocTanoBka u peneTunMsl Xopeorpapuueckoin 25
KOMITO3HIUI
9 Hrorosoe 3aHsTHE 2
Hroro: 72
YUYEBHbBIN IUIAH 2 TOJA OBYUEHUSA
Ne HaumenoBaHmue pa3jienoB Oob1ee koJI-
BO 3aHATHI
1 BBogHoe 3ansatue 1
2 OCHOBBI KJTaCCHYECKOTO AK3epcu3a 10
3 [TapTepunr u cTpeiiurHr 8
6 Kiaccuueckas aspobuka 8
7 OcHoBHI ahpo-CTHIIS 8
8 OCHOBBI OJILHOT'O TaHIA 8
9 [ToctaHoBKa M peneTunys XopeorpapuyecKux 27
KOMITO3UIIAN
10 | UtoroBoe 3aHsTHE 2
Hroro: 72




Cozep:kaTe/IbHBIA pa3jien

Copep:xaHue NporpamMmbi:
[Iporpamma kaxaoro roja oOy4eHus: pasjiesieHa Ha MOJYNH, YTOOBl 00yJaronIfecs OCBOMIN
HECKOJIPKO CTHJICH WM HAaIpaBIICHUI B COBPEMEHHON X0opeorpaduu.
1MoAayJib: 31eMEeHThI KJIaCCHYeCKOro IK3epcusa.
3ansaTus xopeorpadueii HEBO3MOKHBI 0€3 M3y4eHHs OCHOB KJIACCHUYECKOTO TaHIA. 3aHsTHE
COCTOUT M3 yNpa)XHEHHI Ha CepelMHe 3aia: Ha 3k3epcuc, adagio (coueranue mo3 u
MOJIOKEHHH Kilaccuueckoro Tanina) u allegro (mpbokku W ympakHeHHs Ha mnanbliax). Bee
YIPAXHEHUS] MCHOJHSAIOT MOOYEPEHO ¢ IpaBod W JyieBoi Horu: demi-plie, battement
tende,releve, npeokku sote 1o LILV nmozummsm, LI port de bra(zuist pyk). Roll down/ Roll up
2 MOAYJIb: 3JIEMEHTBI ICTPATHOTO CTHJIS.
OcTpalHblii CTWIb - OJUH W3 HauOoJiee MOMYJISPHBIX HaNpaBiIeHUl B Xopeorpaduyeckom
uckyccrBe. s Hero xapakTepHO BHEMIHAS Y(PQPEKTHBHOCTH, BUPTYO3HOCTb, JIAKOHM3M W
octpotra wucnosHeHus. OH BKIOYaeT B ce0sl DJIEMEHThl KJIACCMYECKOTO, HApOJHOTO,
COBPEMEHHOTO W JIPYI'MX HampaBleHHW, a TaK kK€ akpoOaTUKy W MapTepwHr. B r1urane
KOMTIO3UIIMOHHBIX TIOCTPOCHUH JTaeTCs MHOXXECTBO PHUCYHKOB U BapHalMi: KOJOHHBI,
KpYr, JAWaroHallv, MapoBO3HK.
3 MOYJIb: 3JIeMEeHThI adpo CTHIIA.
Adpo - mxa3 neperuiereHue aQpUKAHCKON KyJIbTYphl C 3aragHOW. DHEpruyHble JBHKEHUS,
KOTOpBIE TPEOYIOT OT TAaHIOpa XOpoIIel (GU3NMIeCKOW TOTOBHOCTH, HaKOOJIee MOIXOIAT ISt
TOTO,
4yTOOBI NIEpeaTh PUTM KHU3HH COBPEMEHHOTO uenoBeka. Crienuduyeckoe HaCTPOCHHE TaKKe
3a/1aeT MY3bIKa, B KOTOPO# SIPKO BBIpaXKEH 3BYK OapabaHa.
IlpumepHblii  penepryap: «Xapkas Adpuka», «llamyace», «YyHra-uanra»,«Becemnoe
TIeMS.
4 MoayJIb . MAPTEpPHHT.
[Taprepunr (¢dp. «parterre» — 1o 3emie) — BBIIOJIHEHHE YIPaXXHEHUI Ha MOy B Pa3IMUHBIX
032X, B MOJIOKEHUAX CHJIA, JIeXKa Ha KUBOTE U CIIMHE, Ha OOKY, U3 Pa3IMYHBIX yIIOPOB.
3aHATHS CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MPUPOIHBIX (DM3MUECKUX JAAHHBIX YYaIIMXCs, TAKUX Kak
BBIBOPOTHOCTb, MTOJABEM CTOIBI, IIUPHUHA, BBICOTA U JIETKOCTH I1ara, FTHOKOCTh, KOOPIUHAIIMS,
BBIHOCITUBOCTb,  JIOBKOCTh,  OBICTPOTa, KOTOpPBHIE  COCTaBISIOT TaK  HAa3bIBAEMYIO
npodeccHoOHANbHYI0 MPUTrOAHOCTh. OHU pa3BUBAIOT YYBCTBO PUTMA U MY3BIKAIBHOCTH,
ApPTUCTUYHOCTh M TBOPYECKOE BOOOpaKEHUE, MY3bIKaJbHYIO M JIBUTATEJIbHYIO MaMsTh,
MOMOTaloT (OPMUPOBAHHUIO MPABWILHON OCAaHKH, OCHOBHBIX JIBUTATEJIbHBIX YMEHHH U
HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX JUIsl YCIIEITHOTO OCBOCHHS KJIACCHYECKOTO, HAPOIHO -CIIEHUYECKOTO,
HCTOPHKO-OBITOBOTO U COBPEMEHHOTO TaHIIA.
IIpumepHbIii penepryap: «KHIKEUKA», «IIHYP», «IHCTOJETHK», «Oepe3ka», «yro,
«MOCTHK» C KOJIeH, «0abo4Kay.

Smoayasb : kaaccuyeckasi a3poduka.

Knaccuueckas aspobuka — 3TO KOMIUIEKC YNPa)KHEHHUH, MO3BOJSAIOMUNA TPU MUHHUMAaIbHON
Harpy3ke Ha MO3BOHOYHHMK YKPENHUTb MBIIIEYHBIH KOPCET, YIYYLIUTh OCAaHKY, Pa3BUTh
KOOpAMHAINIO, THMOKOCTh M YYBCTBO pPaBHOBECUS M CTHUMYIUpPYET paboTy cepaeyHo-
COCYAUCTOM U JIbIXaTEIbHON CUCTEM.
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IIpumepnsliii penepryap : Cren-rau, Onen-cren. Bu-cren, rpen-Baiin, Mam0a.

6 MoyJIb : 3J1eMeHThI 0aJILHOT0 CTHIIA.

I'maBHasg 3agaya 3TOro Moayis : 0OOraTUTh TAHUEBAIbHO PUTMUYECKUIN OIBIT YdalIUXCH,
HAay4UTh BIAJACTh CBOMM TEJIOM, KOOPAMHMPOBATH JIBM)KCHHUS, COTJIACOBBIBAs MX C
JOBUKEHUSIMU JIPYTUX JETel, HAyYUTh IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHUPOBKE.

IIpumepHsblii peniepryap: «PuUrypHsliii Basibey, «/lucko», «Ha-ya-uay, «Camba»

IlepcnekTUBHBIN ILIAH:

Crapwmas rpynna
CeHTs10pBb (KJIacCHYECKHE YJI€MEHTHI)

1-1 Henmens
WHcTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€30MaCHOCTH.
[TocTranoBka KopIryca Ha cepeuHe 3aia 1o | mo3uIuu HOT.
3. Ipeokku 1o | 1.

4.9t1101 «OceHnue MTUCThI» | 1.
5.Munuatiopa «KTo cxopei».
2- Henenst
Demi Plie u Grand Plie o |, Il mo3umusm,
Roll down/ Roll up
[Tpeoxku o 1 1.
Otion «Ocennue mucteay 1 4.
[TanpumkoBas urpa «Kopadbmuk».
Mununatiopa «Pribaku 1 peIOKI».
3-51 Henens
[Tonoxenue andac, moyobopot , mpodus.

| port de bras mis pyk.
Xop. koM. «JIuMOHaAHBIN TOKIUK» [4.
[TanbunkoBas urpa «JlHu Heaenm».
Munuartopa «KoT u ITHIKIY.
4-g Hepens
1.ITonoxxenue mosyoo60porT.
Il port de bras msst pyx.
Xop.xoMmi. «JInMoHaAHBIN J0XKAUK» [14.
MuHunaTtropa «B noJromke».
OkTs0pH

1-g Henens
[TonsiTre paboyast HOTa U OMOPHAsE HOTA B KJIACCHKE.
[Teperu6 xoprmyca Briepes U B CTOPOHY.
Pa3munka «KuBbie KyKITbD».
[TanpunkoBast urpa «3amMoK».
Xop. moCTaHOBKA «A ThI MeHS OOUTIIH?» | d.
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2-s1 HeJens
1. JIBuxeHue KUCTE:

-BpallleHUE BHYTPh U HAPYXKY

-BOJIHOOOpA3HbBIC JIBHKCHUS

-IIEeJTYKU TaJIbIAMU.

2. benpa (1BWXEHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY)C pabOTOH PYK.
3. Xop. mocraHoBKa «A TbI MeHs JTro0ub?»11 4.
4. Munuartiopa «KoT u MbILIb».
3-s Hexens

Flying-low. OcHoBHBIE TPUHIIHITBI PAOOTHI.
VYrpaxHeHus Uisi pa3BUTHSI BHIBOPOTHOCTH HOT.
Xop. noctanoBka «IItuiber Mmou ntutib» | 4.
Munnatiopa « IloBTopu 3a MHOW».
4-51 Henens
1.Xop. nocranoBka «IItunsr Mon nTume 11 4.
[ToBTOpEHME U 3aKpeIICHUE MPONACHHOTO MaTepuaa.
Hosn6ps ( adpo-cTuiinb)

1-s Henenst

JIB>KeHUsI TPYAHOM KJIETKH (BIIEpea-Ha3am).

CrnuTHbIE ABIKEHUS OelpaMH U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
PazyunBanue xop. komno3uuuu «Tam rae mama Mos»ld.
[TanbunkoBas urpa «3umay.

Mununatiopa «My3bIKaJdbHBIE CTYIbS.

2-s Henens

Pasmunka B Adpo- ctite «XKapkas Adpukay.

[Tonyxpyru Geapamu cripaBa HaJIEBO Yepe3 MEePEIHIO AYTY.
VYipaxHeHus1 Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE:!
-IMaroHajib

-3MeiKa.

4. YupakHeHus AJisl YKPEIUIeHUs OpPIOIIHOTO mpecca.

5. PazyunBanue xop. komnosunuu «Tam rae mama mos»»ilu.
3-4 Hepnens

Pasmunka B Adpo- ctune «llamyacbr».

I/ISOJ'II/IpOBaHHbIC JABWIKCHUA apCajlaMU PYyKH, KHUCTBIO, ITPCAIIIICYbEM

PazyuuBanue xop. komno3s. «Mano mosokanl .
4-g nenend
JBuxenus B ctuiie adpo «Becenbie 00€3bTHKIY.
OTtpaboTka TaHIEBaJIbHBIX KOMITO3UIIUH .
Munmnatropa «Becenbie IpbIKKN.
Jexadpb(3cTpana)
1-1 Henmens
Kpyru B mapasnienbHbIX HapaBIeHUAX ABYX MpeaIIeduil.
Sotte no | mo3unum.
Tanues.-puTMudecKas Mo3anka «4epHbIN KOT».
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Xop. noct. «BHOBb CHEKMHOK XOpoBOA» I 4.

2-5 Hesens

Onno3uIMoHHOE IBMKEHHE IIEY.

YrpaxHeHus It yaydieHusi THOKOCTH MO3BOHOYHHKA.
Tanues.-putmMuueckas Mo3aiika «BopoObrHas AUCKOTEKay.
Xop. noct. «BHOBb CHEXUHOK X0poBOa » I 4.

3-51 Henens

Twist (u3rud) mied.

CBHMHIoBO€ pacKauMBaHHUE HOTU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
Xop. koM.« byOoenunku 3BeHsIT» | 4.

Munnatiopa «Cuexxunku u Jlen Mopo3s».

4-g Henens

[ToBTop u oTpaboTka Xopeorpapuueckux HOBOTOJHUX KOMIO3HUIMI.

SAuBapnb
1-s Henens
CBUHTOBOE pacKayMBaHWE HOTH BIIEPE U Ha3a/l.
Port de bras en dehors, en dedans.
Xop. koMI.« » | 4.
Munnatiopa« XKumno Ha cBete Uyno-1010».
Munnatiopa «CHexxHas 6aba»
2-s Henens
Pas chasse
[To3a komnanca.
Xop. komn. «MaxkapeHa»
[TanpurkoBas ruMHAcTUKA “BoJbIIasi CTUPKay.
Mununatiopa« [Tuenku n nacroukay.
3- Henens
Rond de jambe par terre en dehors, en dedans ua cepeaune 3aia.
Contraction / release
Xop. komn. «bananamamarl 4.
[ToaroroBka K BpallEHUSIM.
Urpa «Iltuna 6e3 rue3gay.
4-5 Henens
Tanues.-putMuyeckas pasmuHka«Becenas 3apsakay.
N3osmupoBaHHble JBUKEHUS apEaioB HOT .
Xop. noct.«bananamamay I14.
[TanpunkoBas rumHacTuka «llyremectsue».
Hrpa «IItnyku u cosay.
deBpajb

s Heens
Flatback- nakinon Topca Ha 90*
Grand battement jeté u3 | mo3uiu B cTOpoHy, Briepes
Xop. noct. «I1la1b eBpanbckux po3nly.
Urpa «KoT u MbImm».
Hrpa-nyremecrsue «lIyremecrsue B Urpait ropom.
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2-s1 HeJens
Sudarg (BmkeHus TOIOBOH ):KpecT,KBapaT,Kpyr.
ITo3a kosnanca.
Xop.noct. «I1a1b peBpanbekux po3» [1u.
Munnariopa «l'opu ,ropu ICHOY.
3-s1 Heyens
[IIelk mIeyamMu: KpecT, «BOCbMEPKa».
Deepbodybend riy0oxwuii HakiioH Briepen, Huke, 4yeM Ha 90
3. Xop. moct.«Canaxara»ly.
4. Munuartiopa «Pyudeex».
4-9 Henemst
1. Flying-low .
2. YpaxHEHUS Ha KOOPIUHAIUIO
3. Xop. mocr. «Canaxatay.Il 4.
4.Tanu. urpa «Ta-pa-pam».
Maprt (mapTepHHr)
1-s Henenst
Pabota Ha KOBpUKaxX: «KHMKEUKa», «IIHYp» + HAKJIOH KOpIlyca BIiepe, Ha3al.
NmwuTtarus moBeieHNs )KUBOTHBIX.
[ToBTOpEHME MPOIIECHHOTO MaTepHaIa.
Urpa-nyremectsue «Mayriam.
2-Henens
PaboTa Ha KOBpHKax: pacTsbkka Brepen ,B cTopoHy «baboukay, « Katanue Ha Mopckom
KOHBKE»,
VYupaxnenus no nuaronanu. Grandbattementjete.
MPBDKKH, KOJIECO.
3.Xop. noct. «Tomn-xyomy».
4 Mununatiopa «Jlopoxkay.
5.UrpoBoii maccax «O30pHbIE MULLIKW.
3-s Henens
1. ITaprep: «iAryimka», «<MOCTHK C KOJIEH», IIIHYP,
«CTOJIOUK», «yroi», «0epe3Kar», «KMOCTHKY, «IIITarar, «IHUCTOJIETUK» OT)KUMaHUE,
2. Tanen «ConHeuyHsle 3aiiunKmy.[4.
3. Munmuariopa « uny k Tede».

4-1 nenens
1.ITaprep : «HACOCYH, KKPOKOIUIDY, «Oepeskay», «IKCKOBATOP»
2. Xop.noct. « ConHeunble 3aiiunku»lly.
3.IlanpunkoBas T MHACTUKA «I0OBIBAEM OTOHbY.
4. Munmnatiopa «llorymsem».
Amnpenb
1-9 nenens

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans Ha cepenune 3ana.
Contraction / release
Xop. noct. «ANCT Ha KpbIiey.u.

12
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Hrpa na nepectpoenue «Becenslit Kpyr».
2-5 Hesens
CunoBble ynpaKHEHUS.
2.I1aprep: mpunoHUMaHKUE HA PyKaX, TOJHUMAHUE HOT B «YTOJI» PHIBKOM, «JIOJIOUKA»,
«KOP3HUHKa».
3. Xop. moct. «Auct Ha Kpbime».I14.
4.BpaieHus no JuaroHaiy.
5.Munuatiopa «3abaBHbI€ KJIIOYHbBD)
3-s1 Heyens
Hcnonb3oBanne akpoOaTHUECKUX 3JIEMEHTOB M TPIOKOB B Xopeorpad. 3Tioaax.
Twist Topca
Grand battement o auaronanm.
CrpeituuHr.
Munnatiopa «Becensli IacTUINHY.
4-5 Henens
1.1ar moabKH.
2.Pazmunka «PaHo yTpom».
3.Becenas pacrskka «Ha necHoit nosstHKe».
4. Tanen-urpa «JlaBai Ipy>KUTb.
Maii (banbHbIil CTHIIB)

1 penens
1.Tan1.-putmMuueckas rumMHacTuka «O0maKay.
2.banpubrii Tagerr «CII0HEHOKY.
3.ITanpunkoBast ruMHacTuka «I'ycu.
4. MununaTtiopa «3a0IyarInchy.

2 Hemend
1.Tanu. -puT™MHYecKasi THMHACTUKA «YIPa)KHEHUS C 00pydaMu.
2.banpuelii Tagen «CreHK.
3.Urposoii Maccaxx «HaneBaem OpacieThiy.
4 Munuatiopa «MeaBexxara 1 KOMapuKu.

3 Hegenst

TaHI1IeB.- puTMUYECKas TMMHACTUKA C MSYaMH.

banpueiii Tanen «Kuky.

ITanpunkoBas ruMHacTHKa «I Immay.

Munuatiopa «Ham He cTpalieH cepblii BOJIK».

4-nenens

[ToBTOp BCEX PUTMUUYECKUX TUMHACTHK M OATbHBIX TAHIIEB.
Urpa-nyremectBue «llyremectsue B COpTiaaHANION.
Htorosoe 3a roj 3aHsTHE.
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IMoaroroBuTEILHAS K HIKOJIE IPyNIa
CeHTs10pb (KJIacCHUYECKHUE IJIEMEHThI).
1-a nenens
HHCTpyKTaX M0 TeXHUKE 0€3011aCHOCTH.
[ToBTOpenue 1-ro rona oOyueHus.
OcH. 10J10K€HNE U IBUKEHUE HOT B KJIACCHUKE.
OcH. 1o10K€HNE U IBUYKEHUE PYK B KIIACCUKE.
Xop. noct. «oxas ne donmcs»lu.
2-s Heqens
[ToBTOpenue 1-ro roga oOyueHus.
Demi plie mo | u Il mo3umnusm.
| port de bras.
Xop. noct. «Jloxnas ne 6oumcsyll 4.
MunnaTiopa «3aX0/IuTe B TOCTHY.
3-s1 Heyens
Battement tendu mo | mo3umuw.
Roll down
Il port de bras.
Xop. noct. «Becenbie nayukn»l 4.
Munmnatiopa «KoJionen v nTuisn
4-5 Henens
[ToBTOpEHME M 3aKpeITICHUE MPOWICHHOTO MaTepuara.
Xopeorp. noct. «Becenbie maydaku»lly
OkTs0pB
1-1 nenens
Sudarj: Biepen — Ha3aj, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
TpaMITHHHBIE TPBDKKH.
Tannes. - putmMuueckas rumHactuka «lIpuxonu ckazkay.
Xop. noct. «Poccurorikay | 4.
Tanu. urpa Ha koopauHanuio «Bommednoe Mmope».

2-4 Henenst

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans ua cepenune 3ana.

Contraction / release
Xop. noct. «Poccurorikay 11 4.
Urposoii Mmaccax « IIpyxunka».
Hrpa-umnposuzanus «Becenblid NiacTUINH.
3-1_Hepens
Releve o I, Il mo3unusim.
Ckpy4yuBaHUE IJI€Y.
PaboTa Ta300eapeHHOI YacThIoO.
Xop. komno3unus «PackpeiBaem KpbLibs»l 4.
4-s Henens

Xop. komno3. «PackpsiBaeM Kpbuibs»ll 4.
[ToBTOpEHME U 3aKpEIICHUE POKIEHHOTO MaTeprara.
Urpa-nyremectBue «Vckarenu knagay.
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Hosiopb
1-g Hepens
Demi Plie u Grand Plie o |, 1l mosumusam
Flat back Briepen
3.Tanues.- puTMu4eckasi TiMHacTUKa «COCyIbKay.
4. Xop. koMro3. «Most mama - Kkpyde Bcex»lu.
5.Munmnattopa «Kpyr u muHUNY.
2-s Hejeqs
Flatback- nakinon Topca Ha 90*
Grand battement jeté u3 | mo3uiuu B cropoHy, Briepes
JIBM>KEHUS TIIIEYaMH «BOCBMEPKay.
Xop. koMno3. «Most mama - kpyde Bcex»llu.
Munmnatiopa «J{upuxep-opkecTp».
3-s1 Heyens
1.Sudarg (aBrKeHus TOJIOBOH ): KPeCT, KBaapar, Kpyr.
2.11o3a xoutarca .
3. [IBrmxeHus OeapaMu «BOCbMEPKa».
4.Xopeorp. komno3. «MaMUHBI I1a3a».
5. Munmnariopa « Kanenabku.

4-5 Henens

OTtpaboTtka TanueB ko J{Hto Poccun u ko JIHIO MaMBbl.
Jexadpnb

1-g Henens

1. Passé par terre Ha cepeauHe 3aia
2.Y1paxHeHUs TSl YITy4IIeHUsI THOKOCTH TTO3BOHOYHHUKA.
3.Xop. kommo3.«C HoBbIM rofioM ,MamMay .
2-s HeJieqs
1.Temps leve sauté o |, Il mo3umusm.
2. YrpaXHeHHs 1)1l pa3BUTHUS BBIBOPOTHOCTH HOT M TaHIIEBAJIBLHOTO IIIara.
3.Xop. kom1o3. «HoBOrogHsis ckazka .
3-s Hexens
YnpakHeHus A5 yAy4lIeHUs M0ABHKHOCTH Ta300€JpeHHOTO CyCTaBa U 3JIaCTUYHOCTH
MBI Oepa.
Sotte no | mo3unuu.
Xop. komno3. «Tpu 6eabIX KOHS

4-g uenens
[ToBTOp M peneTHIrsi HOBOTOIHEr0 MaTepuara.

SAuBapsp (mapTepuHr)
1-g Hepens
1. JIBmxenus OepaMu: AUaroHaIbHbIA KPecT.
2. ITapTep(«yrom», «kKOp3UHKa», «O0epe3Ka).
3. Xop. komno3. «Beunslit npurarensy | u.
4.Munnatropa «Otrajgai, yei roj0cox».
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2-s Hejes

VYnpakHeHus, HalpaBJICHHbIE HA UCIIPABJIEHUE OCAHKU.
2. ITapTep (CIUCTOTETUKY», KMOCTHKY. «IATYIIKAY).
3.Xop. xom1mo3. «Beunsiit gpurarensy |1 4.
4 Urpa —nyremectBue «Iloxoa B 300mapK».

3-s1 Hexens

[Taprep («KHUKEUKAN).

Axpobarndeckne TPIOKHU (TI0IYKOJIECO, KOJIECO).

Xop. KoMno3.« Pokeps».

MuHnnatiopa «BoJk U 3ai1bI».

4-5 Henens

[TapTep («Hyp»).

AxpoOaTuieckue TPIOKU MO TUaroHaH.

Xop. koMmr. «Touka,Toukay.

Munutiopa «CHexHas 6abay.

®eBpaib(Adpo-cTHIb)

1-1 Henens

Pasmunka B Adpo- ctune «Becenoe miems».

Nmutanus npupoaHbIX SIBICHUH.

Xopeorp. koM. «borarslpckas cunay.[y.

Munuatiopa «JlecHble THOMUKI.

2-9 Henenst

1.Warm up B adpo-ctuie
2. Cross .
3.mutanus noBeAeHUs KUBOTHBIX.
4. Xopeorp. komn. «borarsipckas cuna»ll 4.
5.UrpoBoii maccax «YernoBeukn».
3-4 Henens
Crpeituunr B adpo-cTHUIIE.
Deepbodybend riybokwuii HaksIOH Briepen, HUxeE, 4eM Ha 90°
3.Xopeorp. koMmIL. «Myp-mMmyp».
4. Munuartiopa «Becenbie TpbIKKI.

4-g uenens

HOBTOpeHI/IC H 3aKpPCILJICHUC HpOfII[GHHOl"O MaTtcpHralia.

Mapr (0a1bHBIH CTHJIB)
1-g Hepens
1."Tucko". N3yuaemble pUTYpBHI:
- TPOMHOM 1Iar B CTOPOHY
- IPBDKKH C BBIHOCOM HOTH BIIEPE]
2. Bapuanus u3 coueranust puryp.
3.Xopeorp. KoMIo3. «ABTOCTOII».
4.MuHHaTIOpa «KOTATA U MBIIIATaY.
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2-Henaens
"Ya-gya-ya". 3yuaembie UTypHI:
-111acce BIPABO U BJIEBO
- OCHOBHOE JIBUKEHHUE B 3aKPHITOM MO3ULINI
- pacKpbITUE BIEPEL.
2. Bapuanus u3 coueranus guryp.
3.Xopeorp. komro3. «Taitm-cTeny.
4.TlanmpurKoBasi TAMHACTUKA «MSUUKID».
3-Henens
"Camba". N3yuaemble GUTypsI:
- IPY)XUHKA
- OCHOBHOM 11ar
- BUCK BJIEBO U BIIPaBO
- Bapuanus U3 couetanus Guryp
Xopeorp. koM. «Cam0bay.
Taneu-urpa «BeceHHUEe IIBETOUKNY.
4-51 Hepnens
[ToBTOpEHUE U 3aKperniieHre MPOWIEHHOTO MaTepuaia
Urpa —niyremectBue «IlyremectBre no CTaHIusaM.
AnpeJb (22poouka)
1-nenens
Knaccuueckas aspobuka.
Cren-tauy, OneH-crern.
Xopeorp. noct. «BeceHHu BaibCy.
2-g Henens
1.Knaccuueckast aspoOuka.
2.Bu-cremn, rpen-BaiiH.
3.Xopeorp. noct. «A3poduka st booukay»
3 —s Henens
Knaccuueckast aspobuka
I'pemn-Baitn,mamo0a.
N3yuenue ocH. puryp mei. Baibca.

4-5 Henens
1.CTpeituuHr.
2.IIpomanbHblil GUTYPHBIH BajbC.
3.IToBTOpeHue u 0TpaboTKa XOPEOorp. KOMIIO3.
4.1toroBoe 3aHATHE.
Maii

1-g Henens

1.Pasmunka «Becenslii Koa1000K»
2. JIpmxenus tanna «Medtay.
3.IlaprepHasi THMHACTHKA.
4.Munnartropa «JIy’)KOK U KpyKOK».
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2-Henaens

Pasmunka «YeTslpe TapakaHa U CBEPUOK».
Tanen «Meuta».

[TapTepHas ruMHacTHKA.

Munnatiopa «BopoOBIIIKY 1 aBTOMOOHIIB.

3-Heaens

Pasmuuka «HepHBII KOTY.
Tanen «Kpytbie mapHmny».
Tanen « MbI y’Ke HE MaJIbILIN.
MunuaTtiopa Ha BbIOOD.

4-Hegens

Hrorooe 3ansaTue. [IoaroroBka KOMMNO3UIUHI K BBIITYCKHOMY HPa3aHUKY.
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OpraHu3anMoHHbIN pa3jes
OPIAHU3ALIMOHHO-IIEJATOT'MYECKHUE YCJIOBUS PEAJIU3ALIUU

MMPOT'PAMMOBI
MATEPUAJIbBHO-TEXHUYECKOE OBECITEUEHUE
OcHOBHOM 3ajaueil sIBJISETCS KauyeCTBEHHOE OOyUYEHHE Y4YaIllUXCsl, KOTOpPOE 3aBHCHUT HE
TOJBKO OT MPO(ECCHOHATIBFHOTO TPETO0aBaTEILCKOTO COCTaBa, MPABUILHO U CUCTEMATHIECKU
BBICTPOCHHOTO Yy4EOHOTO IIpoliecca, HO M OT HEOOXOAMMBIX YCIOBHH JUIsi TPOBEICHUS
Y9eOHBIX ¥ PENIETUITHOHHBIX 3aHITHIA:
Hanuuue Gonbioro 3ana.
OO6opynoBaHue 3aa: KOBPHUKH IS MAPTEPHOM TUMHACTUKH.
TexHudeckoe OCHAIICHHWE: MY3BIKAIBHBIN ayauo-1ieHTp, mnpourpeiBarens mis UCB, CD-
JTUCKOB

Cnmcok Jureparypsbli:
1.bexnna C.U. u ap. My3bIka u IBWKEHUE: YTIPaXKHEHHsI, UTPBI U TUISICKHU JITSI IeTel 5-6 neT.
— M., 1983.
2.Hecteprok T.B. 'mmHacTika ManeHbkuX BoeOHUKoOB. — « (T », 1993.
3.Porapc T.T. My3bIKaabHO — PUTMHYECKOE BOCIIUTAHUE U XYJI0KECTBEHHAs] TUMHACTHKA. —
M.: ITpocBenienue, 1989.
4.Pynuesa C., @um O. Purmuka. My3sikanbpHOE aBmwkeHne. — M.: 1972.
5.1semHTapneiii  B.B. HWrpaem mnampumkamu u  pasBuBaeM peub. — CII6., 1996.
6.bapeimmaukoBa, T. C. A30yka xopeorpadun: yuedHoe nmocodue / T.C. bappimaukoBa. — M.:
Kuwra, 1999. — 265 c.
7.KprokoBa, C.B. VYmmBnstoch, 3m10Ch, 00I0Ch, XBacTalochb W paayiock. IIporpamma
SMOIIMOHANIBHOTO Pa3BUTUS JIeTel JOMIKOJBHOTO M MIIQJIIET0 IIKOJIBHOIO BO3pacTa:
npaktuueckoe nocodbue / C.B. Kprokora, H.II. Cno6omusik. - M.: I'enesuc, 1999. — 254 c.
8.Kamnep O.H, KoporaeBa C.A. WUrpoBas MeToauKa pa3BUTHS MY3BIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
nereit. 2007.-60c.
9..Kauep O.H, KoporaeBa C.A. UrpoBas MeToauKa pa3BUTHUS MY3bIKaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH
nereit. Yacts 2. 2008.-60c.
10.Ky3nenoBa A. Yuumcs urpatoun - M., 2008
11. HoBuxosa I'.I1. My3bIkanpHas BOCIUTaHKE AOMIKOILHUKOB - M., 2000
12. TennsikoBa O.H., Kosnosa O.JI.— IIpakTuueckas 3HIUKIONEANS Pa3BUBAOIIMNX UTp- M.,
2007

13.3apeukas H.B. Tanup! ans gereit - 35¢
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